SOLIDARUMO BEGIMAS 2020

INFORMACINIS GIDAS



Prezidenté Dalia Grybauskaité kviecia bégti Solidarumo kilometrus (Zr.video)
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Solidarumo bégimas - renginys, tapes tradicija

Solidarumo bégimo istorija prasidéjo 2014 m. Peréme renginio koncepcija i$ Ispanijos
,Save the Children" kolegy, labai apsidZiaugéme, jog jau pirmaisiais metais bégimas
sulauké tokio didelio Lietuvos mokykly susidoméjimo ir aktyvumo. Pirmajame
Solidarumo bégime dalyvavo daugiau nei 45 tikst. moksleiviy i$ visos Lietuvos, o véliau
Sis skaicius vis didéjo! Dél tokios projekto sékmés jsipareigojome bégima rengti
kiekvienais metais ir taip jis tapo puikia jusy bei musy kasmetine tradicija, gyvuojancia
net Seserius metus iS eilés.

Labai dZiaugiamés ir didziuojameés, jog Solidarumo bégima ne vienerius metus globoja
LR Prezidenté Dalia Grybauskaité, palaiko LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerija bei
Ukrainos ambasada Lietuvoje.


https://www.youtube.com/watch?v=3p8d7jKZgss

BEKIME IR SVESKIME PEPES GIMTADIEN| KARTU

Siais metais organizacija , Gelbékit vaikus" nuosirdziai kviecia Lietuvos mokyklas vél susiburti ir organizuotii
Solidarumo bégima 2020. Norime pasidfiaugti, jog 7-asis Solidarumo bégimas bus ypatingas! Siemet
sukanka 75 metai, kai pirma karta buvo i8leista visy misy mylima knyga apie Saunigja Pepe llgakojine.
Minédami Sia sukaktj, ,,Astrid Lindgren Company" ir tarptautinis ,,Save the Children" tinklas inicijuoja
pasauline kampanija ,,Siandienos Pepé". Prie $ios ypatingos kampanijos jungiamés ir mes, organizacija
,Gelbékit vaikus", tad Solidarumo bégimas 2020 bus skirtas Siai progai paminéti ir kartu paskatinti vaikus
Siuo i83tkiy pilnu laikotarpiu islikti stipriems, kokia buvo Pepé, bei solidarizuotis kilniems tikslams.
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Solidarumo bégimas 2020 kviecia paminéti Pepés ligakojinés gimtadien;

Kam skirsime Solidarumo metu surinkta parama?

0 Solidarumo bégimo metu kviesime bégti
Solidarumo kilometrus ir aukoti vaikams, augantiems
sunkumy patirianciose Seimose. Bltent Siose Seimose

-

augantys vaikai patyré didZiausiy i8S0kiy buvusio

COVID-19 karantino metu — Seimoms triko maisto,

kity batiny prekiy, emocinés paramos. Padéjome jiems ir

-

metu.

9 Taip pat, kaip ir kiekvienais metais,
bégimo metu kviesime padéti ne tik Lietuvos,
bet ir pasaulio vaikams — Siais metais bégimo
metu rinksime parama ir i§ nuo karinio
konflikto nukentéjusiy Ukrainos teritorijy
pabégusiems vaikams, o ypatingai mergaitéms,
kurios dél wvisy neramumy 3alyje patiria
ypatingai daug pavoju.



KODEL ORGANIZUOTI BEGIMA YRA VERTA

»Nuo pat pirmojo bégimo kasmet dalyvauju Solidarumo 3Sventéje
bent vienoje mokykloje. Nuosirdziai dZiaugiuosi matydama su kokiu
pasiryZzimu net patys maziausieji stoja prie Solidarumo bégimo starto
linijos ir su kokiu pasididziavimu finiSuoja. Pabendravusi su bégima
organizuojanciais mokytojais skirtingose Lietuvos vietose, pastebiu ta
pacia tendencija — visi be iSimties dZiaugiasi padidéjusiu mokiniy
démesingumu bei atidumu susidrus su silpnesniuoju, padidéjusiu
noru pazinti ne tik savaja, bet ir kitas pasaulio kultGras.”

Organizacijos ,Gelbékit vaikus" generaliné direktoré Rasa Dicpetriené

Solidarumo bégimo 2020 metu siekiame:

Ugdyti vaiky socialing atsakomybe,
samoninguma bei solidaruma, skatinti Suteikti pagalba Lietuvos ir Ukrainos vaikams
bendruomeniskuma

Pries kiekviena bégima, mokykla gauna jvairiy Zaidimy,
kryZiaodziy bei kitos medziagos moksleiviy ugdymui. Si
medzZiaga padeda vaikams patraukliu ir suprantamu
budu jsigilinti | tai, kas yra solidarumas, kodél svarbu
vienybé ir samoningumas.

Taip pat 3is renginys skatina kdrybiskuma. bei veikluma.
Neretai nustebina mokytojai, kurie j Solidarumo bégima
pritraukia daug aktyviy vietiniy rémeéjy, Zymiy Zmoniy,
ikvepianciy mokinius ir skatinanciy bendruomeniskuma
ne tik mokykloje, bet ir miesto ar miestelio
bendruomenéje. Kai kur aktyviai jsitraukia ir mokiniy
téveliai, kurie, siekdami parodyti gera pavyzd] savo
vaikams, taip pat béga solidarumo kilometrus.

Solidarumo bégimas - ne tik mokyklos $venté.
Tai visy Zmoniy Sventé, neturinti amziaus
ribos.




2019 atidarymas su Prezidente
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PADESIME LIETUVOS VAIKAMS, SUSIDURIANTIEMS

SU SUNKUMAIS

Organizacija ,,Gelbékit vaikus™ remia 49 vaiky dienos
centrus. Siuos dienos centrus lanko apie 1000 vaiky,
kuriy dauguma auga sunkumy patirianciose Seimose.

Pirmosios COVID-19 pandemijos bangos metu
didelé dalis Siy Seimy patyré ypatingai daug finansiniy
bei emociniy sunkumy — dalis tévy neteko darbo, dalis
turéjo iSeiti | prastovas, tad ir taip sunkiai materealiai
gyvenancios Seimos patyré dar didesniy sunkumy. O
ka jau kalbéti apie visus uzklupusia nezinomybe ir
baime dél sveikatos bei ateities.

Viso karantino metu Sioms Seimoms teikéme
finansing ir emocine paramag — dalinome maista,
bltinasias prekes, kompiuterius mokymuisi i§ namu,
teikéme emocine parama telefonu. Sios, daZniausiai
daugiavaikés Seimos, buvo ypatingai dékingos — masy
finansiné ir emociné parama suteiké jiems stiprybés ir
tikéjimo, kad jie ne vieni.

Padéjome sunkumy patirian¢ioms Seimoms pirmosios COVID-19 pandemijos bangos
metu, stipriname Sias Seimas dabar, o su jusy pagalba galésime jas palaikyti ir ateinandiy

isStukiy metu.
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Organizacijos , Gelbekit vaikus™ globojami vaiky dienos centrai Lietuvoje



PADESIME SIANDIENOS PEPEMS — UKRAINOS
MERGAITEMS

PrieS 75 metus stipriausia pasaulio mergaité Pepé
llgakojiné savarankiskai atvyko gyventi | nauja miestel].
Siandien milijonai mergaiciy yra priverstos palikti savo
namus ir iskeliauti ne tik i$ savo miesto, bet ir IS savo
Salies. Namus praradusios mergaités turi sukaupti
visas savo jégas, drasa ir viltj tam, kad nugaléty visus
i$3akius ir surasty savo kelia | Sviesesne ateit]. Jos yra
Siandienos Pepés.

Namy netekusiy mergailiy skaicius, iSskyrus Antrojo Pasaulinio karo metus, niekada nebuvo toks aukstas,
koks yra dabar. Biitent mergaités yra pati pazeidziamiausia pabégéliy grupé. Remiantis tyrimais, pabégéelés
mergaités turi didele rizika patirti fizinj smurta ir seksualin iSnaudojima, jos gali blti priverstos anksti ne savo
noru istekéti bei joms dazniau sudaromos prastesnés salygos jgyti issilavinima.

Tad Sio Solidarumo bégimo metu, kvieciame Lietuvos mokyklas kartu minéti 75-ajj Pepés ilgakojinés
gimtadien] ir paremti Ukrainos mergaites, kurios su savo Seima ar vienu is tévy buvo privestos palikti namus
esancius nuo karinio konflikto nukentéjusiose Ukrainos teritorijose, ir dabar, jsiklrusios laikiname biste, dél

Dalis Solidarumo bégimo metu surinkty lésy bus skirtos mergaitéms, kurios dél karo buvo priverstos
palikti savo namus ir pritrdksta elementariy higienos priemoniy



ORGANIZUOKITE SOLIDARUMO BEGIMA
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UzZregistruokite savo mokykla internetu
www.begimas.gelbekitvaikus. It

2.

I3sirinkite bégimo data.
Rekomenduojamos dienos
nuo rugséjo 21 iki spalio 16 d.

P ®  Gaukite visa medziaga reikalinga Solidarumo
bégimui organizuoti (padékos rastus, plaka-
tus, bégiko korteles bei lipdukus, elektronin;
organizavimo gida).
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Pasidalinkite Zinia su mokyklos ir miesto
5

bendruomene apie Jasy mokykloje

vyksiant] Solidarumo bégima.
Nubékite solidarumo
kilometrus, fteikite

diplomus ir surinkite
parama.

Atsiyskite surinkta parama.

7. Pasidalinkite Zinia apie vykusj Solidaru-
mo bégima socialiniuose tinkluose ar
vietingje Ziniasklaidoje.
#solidarumobégimas2020

Atsizvelgdami j dabartine situacija dél Covid-19 parengéme
rekomendacijas Solidarumo bégimo organizavimui ir visy

sveikatos saugumui. Jas rasite CIA.



https://www.gelbekitvaikus.lt/sites/gelbekitvaikus.lt/files/Rekomendacijos%20sveikatos%20saugumui%20u%C5%BEtikrinti_0.pdf
http://www.begimas.gelbekitvaikus.lt/
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REGISTRUOKITE SAVO MOKYKLA
| SOLIDARUMO BEGIMA 2020

www.begimas.gelbekitvaikus.|t

@ Gelbékit vaikus
Save the Children Lithuania

Susisiekite su mumis! El. p.: begimas@savethechildren.org; tel. nr: +370 605 67939,
www.gelbekitvaikus.It


http://www.begimas.gelbekitvaikus.lt/

