Rekomendacijos sekmingai vaiko adaptacijai.
Mieli Teveliai,

Staiir artéja ruduo, Jisy vaikuciy naujo gyvenimo etapo pradzia. Ruduo ,,AZuoliuke” visada ypatingas ir kupinas

emocijy laikotarpis. Salia dZiugiy naujoviy pojicio akimirky visada rusena maZas nerimas — kaip seksis

maZiesiems naujiesiems masy darZelio lankytojams?

Specialisty nuomoné ir praktika rodo, kad vaiko adaptacijos sekme lemia tinkamas tévy pasiruosSimas — kuo
labiau tévai pasirenge Siam naujam etapui, tuo ramiau jie jauciasi
susiddre su pirmaisiais sunkumais. Siekdami palengvinti vaikuciy ir jy

,,. gl seimy adaptacijos laikotarpj, norime pasidalinti su Jumis keliais

patarimais.

Kaip tinkamai pasiruosti darzeliui?

o Kalbékités apie darZelj su vaiku. Pasakokite, kas jo laukia, kokie bus uzsiémimai, Zmonés. Paaiskinkite, kad tai vieta,
kurioje jis/ji susiras naujy draugy, smagiai leis laikg ir iSmoks jdomiy dalyky. Pasakykite i$ anksto, kad jj paliksite
kuriam laikui, o véliau pasiimsite. ISankstinis Zinojimas leis vaikui jaustis saugiau, todél jis bus ramiau nusiteikes.

¢ Susipazinkite su ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

¢ Aktyviai dalyvaukite vaiko adaptacijos laikotarpiu. Aktyviai domekités, kaip vaikui sekasi, nes kiekviena diena darzZelyje
vaikui gali atnesti kg nors naujo.

¢ Nereikalaukite i$ vaiko per daug. Vaikai, pradéje lankyti darzelj, yra itin jautrs. Tévai ir ugdytojai turéty
nepersistengti, reikalaudami is vaiko savarankiskumo. Kiekvienam yra savas laikas.

o Stebékite vaika. Kiekvieng dieng stebéti vaiko nuotaikas, nes i$ jy galima spresti apie jo vidine blsena. Tai reikalinga
tam, kad nelikty ilgai uzdelsty ir neiSspresty problemy.

¢ NenuolaidZiaukite vaikui. Nevertéty pataikauti vaikui. Pazadai uz dalykus, kuriuos vaikas privalo daryti, skatina
manipuliacijas. Tévai neturéty pirkti vaikams naujy zZaisly ar kaip kitaip pataikauti uz tai, kad jis lanko

e darzelj.

o Negasdinkite vaiko darZeliu. Negalima darzeliu bauginti - "jeigu tu manes neklausysi, tai paliksiu darZelyje pernakt".

e Gridinkite vaikg. Moksliniais tyrimais yra patvirtinta, kad mazylio iki ketveriy mety yra nesusiformaves imunitetas,
tad tokio amZiaus vaikui sirgti aStuonis kartus per metus yra normalu.

o Laikykités darZelio dienos rezimo. Likus porai savaiciy iki lankymo pradzios pradékite imituoti darzelio rezima ir
namuose - kada vaikai keliasi, valgo, eina piety miego ir panasiai.



Pirmos dienos darzelyje

e Pirmg dieng atvyke su vaiku j darzelj, supazindinkite jj su auklétoja. Papasakokite apie vaiko charakterio savybes,
pomégius, jprocius, ligas. Téveliams rekomenduojama pirmomis dienomis praleisti dalj dienos darZelyje kartu su
vaiku. Kasdien galite palikti vaikg darZelyje vieng vis ilgesniam laikui.

e Pasillykite vaikui pasiimti kokj nors daikta, Zaislg (iSskyrus pliusinj), kuris priminty namus ir nuraminty.

o [Seidami atsisveikinkite ramiai ir trumpai. Atsispirkite norui jj guosti ir raminti, jei jau pakilote eiti. MaZzylis,
matydamas, kad verkimu gali jus priversti pasilikti, kitg kartg verks dar stipriau ir ilgiau. Geriau sukurkite judviejy
atsisveikinimo rituala.

e Svarbu vaikui priminti, kada sugrjSite jam suprantamais laiko terminais (po piety miego, kai pavalgys vakariene ir kt.).
Laikykités ZodZio, nevéluokite. Dauguma vaiky, tévams iSéjus, ganétinai greitai apsipranta ir gerai jauciasi.

e Kiekvienas vaikas yra skirtingas ir unikalus. Néra universaliy taisykliy, kaip vaika pripratinti prie darzelio. Galima
pasinaudoti patarimais, pasidalinti patirtimi.

Vaiko dienotvarkeé:
7.30-8.00 Vaiky priémimas.
8.00-8.30 Vaiky zaidimai.
8.30-9.10 PasiruoSimas pusryciams. Pusryciai.
9.30-10.30 Ugdomaji veikla grupéje. Pagal tvarkarastj muzikos ir kiino kultaros veiklos.
10.40-11.50 Pasivaiksciojimas, stebéjimas ir zaidimai lauke.
11.50-12.30 PasiruoSimas pietums. Pietds.
12.30-15.00 Pasiruosimas miegui. Miegas.
15.00-15.40 Laipsniskas kelimasis, savarankiska vaiko veikla grupéje.
15.40-16.15 PasiruoSimas vakarienei. Vakariené.
16.30-17.30 Zaidimai lauke.
17.30-18.00 Ejimas namo.
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