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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,AZUOLIUKAS®
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO FIZINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo tiekéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,AZuoliukas* (toliau — [staiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 290436750. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Mogiliovo g. 10, LT — 95213 Klaipeda, el. pasto adresas:
info@darzelisazuoliukas.lt tel.: (8 46) 32 23 14.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio ugdymo programa (toliau —
programa).

4. Programos rengéja — Justé Simonaviiaté, neformaliojo ugdymo mokytoja.

5. Programos trukmé — tgstiné.

6. Tiksliné amZiaus grupé — ikimokyklinio ir priesmokyklinio amZiaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios ugdymo (si) salygos: jrengta sporto
salé, lauke jrengti judéjima skatinantys daugiafunkciniai kompleksai, aikstynas, futbolo vartai,
S. Kneipo sveikatinimo takas.

8. Programa integruota i Istaigos Ikimokyklinio / Priesmokyklinio ugdymo programas ir
vykdoma ugdymo proceso metu.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti fiziskai stipry ir aktyvy vaika, sudaryti salygas fizine veikla iSreiksti savo
individualuma.

10. UZzdaviniai:

10.1. tobulinti judéjimo jgudZius;

10.2. teikti Zinias apie fizine veikla ir jos nauda;

10.3. skatinti vaiko fizinj aktyvuma;

10.4. supazindinti vaikus su sporto $akomis ir jas pritaikyti veiklose.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys:
11.1 Ikimokyklinis ugdymas
Eil. | Veiklos sritys Turinys




Fizinis aktyvumas

Skatinamas vaiky poreikis mankstintis, sportuoti, Zaisti judriu?
yaidimus (bégioti, laipioti, $okineti, ropoti, Sliauzti, traukti, mesti
ir t. t.) Lavinasi motorika (&jimas, bégimas, Suoliai, métymas. |
laipiojimas, lindimas, pusiausvyra), fizinés galios (greitumas,
vikrumas, i§tverme, jéga), stipréja kiino raumenynas. Lavéja atskiry
kiino daliy ir viso kiino koordinacija bei psichomotoriniai jglidziai.
Vaikai orientuojasi erdvéje, reaguoja i signalus. Savarankiskai
jveikia judéjimo kelyje pasitaikiusias klifitis. PaZjsta savo kiino
judéjimo galimybes, geba jas valdyti. [vairius sportinius
inventorius naudoja pagal paskirtj. ZaidZia judrius ir ramius
7aidimus, pratinasi paklusti, susitarti, savo norus derinti su kitais.
Geba sieti aktyvy judéjima su sveikata. Geba judéti ilgiau,
intensyviau, tiksliau, grakitiau, iSraiSkingiau. Atranda naujus
judéjimo budus, kuria judéjimo variantus. Geba koordinuotai atlikti
fizinius veiksmus. Geba suvokti savo kiino padétj erdvéje, ja keisti
pagal sumanymg arba nuorodg. Geba atlikti pratimus, su jais
savarankidkai kurti Zaidimus ar uZduotis aktyviam judéjimui.
I§moksta judriy ir ramiy Zaidimy, geba laikytis susitarimuy,
taisykliy, judéti komandoje, keistis judéjimo idéjomis su kitais.
Geba individualiai kaitalioti poilsj su judria veikla.

Savireguliacija ir
savikontrol¢

Pratinasi valdyti emocijy raidka ir elgesj. Geriau valdo savo
emocijas ir veiksmus, siekia kontroliuoti savo elgesj. I8bando
jvairius konflikty sprendimo bidus. Laikosi fizingje veikloje
numatyty susitarimy ir taisykliy. Geba reiksti ir valdyti jvairias
emocijas. Mokosi tinkamai valdyti dZiugias emocijas ir stengiasi
suvaldyti savo pykti, inir§j nesékmés, pralaiméjimo metu. Supranta
susitarimy, taisykliy prasme bei naudingumg.

Kiirybiskumas

Fizinio ugdymo veiklose ugdosi vaiky kirybiSkumas.
spontaniskumas, suteikiama laisvé save realizuoti kuriant naujus
judesius, jy sekas, Zaidimus, fizinio ugdymo pratimus,
improvizacijas. Taiko jvairius meninés raiskos biidus. Judesiu
kuria, imituoja, vaizduoja, igyvena, iesko naujy saviraiskos biidy.
naudojasi garsais, spalvomis, formomis, siekia originalumo,
judesio grozio, kirybiskumo laisvés. Jaudia kirybinés laisves,
spontaniskos improvizacijos bei kiirybos dziaugsma. Savitai reiskia
savo jspiidZius veiklose, ieSko nezinomos informacijos, sitilo
naujas, netikétas idéjas ir jas savitai jgyvendina.




11.2 Priesmokyklinis ugdymas

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Pazinimo

Fizi8kai juda, atlieka jvairius pratimus, stebi savo rezultatus, juos
palygina, analizuoja. Kaupia Zinias ir patirtj, kurig pritaiko tolesniam
mokymuisi. Tikslingai sukaupia démesj, vertina savo pasiekimus.
paZangg. Tyrinéja save veidrodyje, igyja Ziniy apie svorj, igj, kiino
daliy ir vidaus organy paskirtj. Supranta fizinés veiklos bei judéjimo
svarbg savo organizmui, mokosi apie savo kiing. jo savybes ir
anatomijg. Judédami atranda savo kiino galimybes, Zaisdami
judriuosius ir sportinius Zaidimus, kurdami judesiy junginius tyrinéja
savo fizines galimybes. SusipaZjsta su olimpinémis vertybémis ir savo
Zinias taiko fizinése veiklose. SuZino apie jvairias sporto Sakas. jy
skirtumus ir panasumus. Praktikoje i$bando sporto Saky jvairove, stebi
kas labiausiai sekasi. Vaikai geba jvardinti sportinius terminus, susieti
su tinkama veikla, juos aptarti, analizuoti.

Kiirybiskumo

I8bando jvairy sportinj inventoriy, jo veikimo biidus, pritaiko juos
praktikoje improvizuojant. Fiziniy veikly pabaigoje dalijasi
ispiidZiais, reiskia savo vertinimus, diskutuoja. Taiko jvairius meninés |
raiSkos bidus — muzika, vaidyba, $okj. Savo kiirybiskumg realizuoja
kuriant fizinio ugdymo pratimus: kuria, imituoja, vaizduoja. Iesko
naujy saviraiSkos biidy, naudojasi garsais, spalvomis, formomis.

Siekia originalumo, judesio groZio, kiirybiskumo laisvés. !

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Mokosi pazinti savo jausmus ir tinkamai juos iSreiSkia. Laisvai ir
draugigkai bendrauja, i8klauso kita, dalinasi priemonémis, iSkilus
sunkumams, praSo patarimo, paaiskinimo, pagalbos. DzZiaugiasi ir
vertina tiek savo, tiek draugy idéjas, sumanymus. Lygina savo |
pastangas su  kity pastangomis, veikia komandoje, tarpusaviol
susitarime, laikosi taisykliy, etikos. Mokosi koordinuoti akiy ir ranky
judesiy sgveika, taisyklingai sédeti, susikaupti ir iSlaikyti demesj.
Lavina regéjimo, lytéjimo, klausos pojiicius bei smulkigja motorika.
Mokosi atsipalaiduoti, ugdo emocinj intelekts, iniciatyvuma ir
atkaklumg. Taisyklingi judejimo jglidZiai padeda iSvengti traumy.
Ugdo kritinj mastyma, savaranki§kumo ir saviraiSkos jgidZius. Geba
analizuoti, sisteminti. Apriboja savo ambicijas: tesia fizing veiklg
patyres nesékme, supykes ar pan. Atsizvelgia | kity vaiky nuomone
bei poreikius, derina veiksmus, planuoja ir kartu atlieka jvairius

pratimus.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo (si) poreikiy turintiems vaikams..Atsiivelgiant i
vaiky individualius ugdymo (si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonés, individualdis ugdymo
(si) metodai ir formos.



IV SKYRIUS _
PROGRAMOS METODAIL FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: Zaidimas, pokalbis, pasakojimas, diskusija, aptarimas, vaizdinis, kiirybinis.

14. Formos: mank3ta, teminés savaités, varzybos, projektai, akcijos, susitikimai, edukacines
veiklos.

15. Priemongés: kaspinai, virvutés, jvairaus dydzio kamuoliai, lankai, lazdos, lipimo kopeteles,
paklotai, paraSiutas, Sokingjimo priemonés, boksteliai, Sokdynés, teniso raketes, muzikos jrasai,
mediniai apskritimai, lazdos, virvé, tuneliai, smélio maiSeliai, rinkinys estafetéms.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Jgyvendinus programa:

16.1. gebés savarankiskai ir saugiai mankstintis, atlikti ir atkartoti jvairius fizinius pratimus,
stiprins jvairias raumeny grupes.

16.2. gebés aktyviai judédami bati atsargils, saugiai elgtis jvairiose situacijose, palaikys
draugiskus santykius su aplinkiniais.

16.3. pajus teigiamas emocijas, dZiugia nuotaika ZaidZiant jvairius Zaidimus

17. Vaiky ugdymo(si) pasickimai ir paZanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.
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