PATVIRTINTA

Klaipédos lopselio-darZelio “AZuoliukas”
direktoriaus 2014 m. yubw 9 d.
isakymu Nr. V- 3%

PRITARTA
Klaipedos miesto savivaldybés administracijos
Ugdymo ir kultiiros departamento

Svietimo skyriaus vedéjo 2014 m. spalio 8 d.
isakymo Nr. SV1-278

KLAIPEDOS LOPSELIO DARZELIO “AZUOLIUKAS” NEFORMALIOJO VAIKU
SVIETIMO SVEIKATOS SAUGOJIMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopSelis-darzelis “Azuoliukas™ (toliau — jstaiga ), iregistruota
Juridiniy asmeny registere, kodas 290436750. Teisiné forma — biudZeting jstaiga. Grupe —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Mogiliovo g. 10, LT -95214 Klaipéda, el. pasto adresas:
azuoliukaskl@yahoo.com tel/fax.: (846) 322314, internetinés svetainés adresas: www.darzelis-
azuoliukas.lt

3. Programos pavadinimas — Klaipédos lopselio-darzelio ,,AZuoliukas* neformaliojo vaiky
Svietimo sveikatos saugojimo programa (toliau - programa).

4. Programos rengé¢jai: Elvyra MakacCiniene, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Riita
Monstaviciené, ikimokyklinio ugdymo neformaliojo $vietimo mokytoja (pedagogé) programai
vykdyti, Agné Morkiiniené, bendrosios praktikos slaugytoja.

5. Programos koordinatorius — direktore Elena Plioraitiené.

6. Programos trukme — testine. Programos turinys koreguojamas pagal poreiki.

7. Programos apimtis - vieneri mokslo metai.

8. Programos dalyviai — ikimokyklinio ir prie§mokyklinio amZiaus vaikai.

II. UGDYMO PRINCIPAI

9. Humaniskumo ir individualumo — gerbti kiekvieng vaika kaip asmenybe, uztikrinti
individualy asmenybés vystymosi vientisuma, garantuoti jam teis¢ gyventi ir elgtis pagal prigimti
bei asmening patirti.

10. Integralumo - visos vaiko raidos sritys — fiziné, intelektualiné, emocing, socialiné — yra
neatsiejamos.

11. Lankstumo — ugdymo procesas planuojamas lanks¢iai ir koreguojamas pagal aplinkybes.

12. Karybiskumo — leisti vaikui laisvai kurti, improvizuoti, kiirybiskai panaudoti turimas
Zinias.

I11. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

13. Programos jgyvendinimui {staigoje sudarytos palankios materialines, ugdymo(si)
salygos: sportinis inventorius $iuolaikiskas, spalvingas, jvairiy dydziy, skirtas jvairiems judéjimo
poreikiams tenkinti bei fizinéms galioms lavinti. Stacionarlis jrenginiai sporto saléje: laipiojimo
sienele, krepdinio lenta, virve lipimui, gimnastikos ziedai. MinkStas inventorius: geome (rings
figiiros 8liauZimui, perlipimui, lindimui, parasiutas, ¢iuZiniai. Padalomasis inventorius: jvaircus



dydzio kamuoliai, lankai, kiigiai, gimnastikos lazdos, kegliai, smélio maiseliai, skarelés, véliaveles
ir kt. Lauke jrengti judéjima skatinantys daugiafunkciniai kompleksai, aikstynas, futbolo vartai.

14. Programos aktualumas: vaiky pozityvaus poZitrio ir jgldZiy | sveika ir saugia
gyvenseng formavimas.

15. Programos tikslas — plétoti saugios ir sveikos gyvensenos igtdZius.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. stiprinti ir gradinti vaiko organizma;

16.2. ugdyti ir plétoti savisaugos jgidZius, sveikos gyvensenos nuostatas [vairioje veikloje;
16.3. vykdyti prevencing veikla ploks¢iapédystés ir laikysenos profilaktikai;

16.4. itvirtinti ir pleésti savitvarkos jgiidZius.
17. Sveikatos ugdymo programa vykdoma integruotai ir bendradarbiaujant su grupiy
auklétojomis, kitais specialistais, tévais.

IV. TURINYS, METODAI, PRIEMONES

18. Tkimokyklinio amZiaus programos turinys, naudojamos priemonés.

Eil. Sritis Turinys Priemonés / [ranga

Nr.

18.1. | Sveikatinimo jgudZiy Suzinos, kad $vara ir tvarka padeda Vaiky literatiira,
ugdymas: asmens buti sveikam. [gys pirminius jgudzius, vaizdiné medziaga (
higiena, sveika kaip reikia ripintis savo kiino §vara. plakatai, paveiksléliai ),
mityba SuZinos, kaip svarbu prizitréti dantukus. | ugdomieji stalo
(sveikatos valandélés, | Mokysis mandagiai elgtis, teisingai Zaidimai, Zaislai,
sveikatingumo sédéti prie stalo valgant, pieSiant, darant | muliaZai, multimedia,
dienos) kitus darbelius. Pratinsis susitvarkyti asmens higienos

savo riibelius, Zaidimo ar veiklos vieta. priemonés

Aiskinsis , kad aktyvus fizinis judéjimas

yra sveiko gyvenimo biido dalis. Igys

Ziniy apie mitybos poveiki Zmogaus

sveikatai. SuZinos apie sveika ir

nesveikq maistg. Pratinsis suprasti

pagrindinius sveikos mitybos

reikalavimus. Bus skatinami tinkamai

maitintis

18.2. | Grudinimas SuZinos, kad gridindami savo Buvimas gryname ore.

organizma bus sveiki, stipriis. Pratinsis ManksStinimasis

biti lauke jvairiais mety laikais. Zais, iSvedintose patalpose.

sportuos, aktyviai veiks lauke. Basomis | Trumpa apranga ir

ir trumpa apranga mankstintis sporto basos kojos kiino

saléje. Igys Ziniy apie tinkama apranga kultdros valandélese.

ivairiais mety laikais, pajaus, kad lengvai | Masazinis kilimélis

apsirenge galés laisvai judéti pédoms. Vaiky
literatira, vaizdinés
priemoneés

18.3. | Sveikatos palaikymo Sveikatos sutrikimy Ivairus padalomasis ir
ir stiprinimo (plokscCiapedystes, laikysenos) turintys stambus iIl.VCI:l'EOI'iLIS,
prevencija vaikai korekcingje mankstoje stiprins jranga. Valzd1pés

reikiamas raumeny grupes, ugdysis kiino | priemonés, vaiky
padéties savikontrolg. Pratinsis derinti literatira. Technologinés
judria ir ramig veikla, reguliuoti priemones.

kveépavima atliekant fizinius pratimus. Vaistazolés




SuZzinos apie teigiamus veiksnius
sveikatai ir Zalingy jproéiy Zala.
Susipazins, kaip liaudies medicinos
biidais ( vaistazoliy arbatos,

medus ) stiprinti savo sveikata. Aiskinsis,
kad patalpy vedinimas, higieniniy jproéiy
laikymasis padeda apsaugoti organizma
nuo infekeiniy susirgimy

18.4.

Saugi ir sveika
veiksena bei aplinka

Jaus psichologinj sauguma $alia
pedagogu, kity darbuotojy ir vaiky
ugdymo jstaigoje. Ugdysis savisaugos
jausma, saugaus elgesio jglidZius ir
Iprocius aktyviai judant vaiky biryje,
veikiant su sporto priemonémis, jranga,
buitiniais daiktais, siekiant i§vengti
susizalojimy ir traumy. SuZinos, kaip
saugiai elgtis gatvéje, ka daryti, | ka
kreiptis susizeidus, pasiklydus ,
i§sigandus. Supras, kaip svarbu Zinoti
savo asmeninius duomenis ir juos
Jtvirtins. [gys Ziniy apie saugy elgesi su
nepazistamais Zmonémis. SusipaZins su
gamtoje tykanciais pavojais sveikatai,
gyvybei

Vaiky literatiira,
vaizdinés priemonés,
didaktiniai Zaidimai,
vaizdo ir garso iranga,
informacinés
technologijos

19. PrieSmokyklinio amZiaus programos turinys, naudojamos priemongs.

Eil.
Nr

Sritis

Turinys

Priemonés / [ranga

19.1.

Sveikatinimo jgtidziy
ugdymas: asmens
higiena, sveika
mityba

(sveikatos valandélés,
sveikatingumo
dienos)

Suvoks, kad asmens higiena, aplinkos
Svara ir tvarka padeda i§vengti
uzkre¢iamy ligy ir biti sveikesniam.
Susiformuos kai kurie higieniniai jproc¢iai
( ranky plovimas po tualeto, grizus i8
lauko, prie§ valgi, burnos skalavimas,
persirengimas prie$ miega ). lgys
pirminiy jgudziy kaip iSsivalyti dantis.
Mokysis mandagiai elgtis prie stalo,
gerai sukramtyti maista, teisingai sédéti
prie stalo valgant, pieSiant, darant kitus
darbelius. Ipras susitvarkyti savo
ribelius, Zaidimo ar veiklos vieta.
Suvoks, kad aktyvi fiziné veikla yra
sveiko gyvenimo biido dalis. Praplés
Zinias apie mitybos poveiki Zmogaus
sveikatai. Gebés skirti sveikg ir nesveika
maistg. Pratinsis suprasti pagrindinius
sveikos mitybos reikalavimus. Bus
skatinami tinkamai maitintis

Vaiky literatiira,
vaizdiné medziaga,
ugdomieji stalo
Zaidimai, Zaislai,
muliazai, asmens
higienos priemonés

192,

Gruadinimas

Suvoks, kad griidindami savo
organizma bus sveiki, stipriis. Kasdiena
bus lauke esant jvairiam orui. Zais,

Buvimas gryname orc.
MankStinimasis
iSvédintose patalpose.




sportuos, aktyviai veiks lauke. Basomis | Trumpa apranga ir

ir trumpa apranga mankstintis sporto basos kojos kiino
saléje. Igys Ziniy apie tinkama apranga kulttiros valandélése.
{vairiais mety laikais, gebés Masazinis kilimélis
savarankiSkai pasirinkti aprangg einant{ | pédoms. Vandens
lauka, nusirengti pajutus, kad per &ilta, vonelés vasarg lauke.
karSta dieng eiti | paveési, daugiau gerti Vaiky literatira,
vandens. Vasaros laikotarpiu vaik3¢ios vaizdinés priemones

basomis po pieva, akmenuky takeliu ir
braidys po vandens baseinélius

19.3. | Sveikatos palaikymo Sveikatos sutrikimy (ploks¢iapédystés, | [vairus padalomasis ir
ir stiprinimo laikysenos) turintys vaikai korekcinéje stambus inventorius,
prevencija mankstoje stiprins reikiamas raumeny iranga. Vaizdinés

grupes, ugdysis kiino padéties priemones, vaiky
savikontrolg. Pajutus nuovargi, gebés literatara.

laikytis poilsio ir aktyvios veiklos ritmo. | VaistaZolés
Pratinsis regulivoti kvépavimag atlickant
fizinius pratimus. Suzinos apie teigiamus
veiksnius sveikatai ir zalingy jpro¢iu
Zala. [gys Ziniy apie vaistinius augalus ir
ju teigiama poveikj sveikatai

19.4. | Saugi ir sveika Ugdysis savisaugos jausma, saugaus | Vaiky literatiira,
veiksena bei aplinka | elgesio igiidzius ir jprocius aktyviai vaizdinés priemonés,
judant, veikiant su sporto priemonémis, didaktiniai zaidimai,
jranga, buitiniais daiktais, siekiant vaizdo ir garso iranga,

iSvengti susizalojimy ir traumy. Pratinsis | informacines
saugoti Salia esanius Zaidimy partnerius. | technologijos
Jaus psichologin] sauguma $alia
pedagogu ir pratinsis kreiptis pagalbos |
suaugusjji. Ugdysis geb&jima ir
dauguma vaiky gebés saugiai pereiti
gatve nurodytose vietose. Zinos
Sviesoforo signalus, leidZiancius eiti per
gatve. Zinos savo asmeninius duomenis
bei orientuosis kg daryti, i kg kreiptis
susizeidus, pasiklydus , i§sigandus. [gys
Ziniy apie saugy elgesi su nepaZistamais
7monémis. Susipazins su gamtoje
tykandiais pavojais sveikatai, gyvybei

20. Ugdymo metodai: pasakojimas, pokalbis, ai$kinimas, steb&jimas, rodymas, imitaviinas ir
saviraika, pamégdziojimas, eksperimentavimas, praktin¢/ savarankiSska veikla, nurodymas,
komandiné veikla, klausimai-atsakymai, aptarimas, ekskursija, iSvyka, projektas.

V. PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

21. [gyvendinus programa bus: . _ o . : ‘

21.1. ple¢iamas saves, savo fiziniy, psichiniy galimybiy paZinimas, formuojama savikontrole,
pasitikéjimas, savisauga; '

21.2. formuojami higieniniai jpro€iai ir sveikos gyvensenos nuostatos ;

21.3. didinamas atsparumas ligoms, zalingiems veiksniams;



21.4. aktyvinamas Seimos rySys sickiant sveikos gyvensenos nuostaty testinumo Seimoje-

21.5. organizuojami jistaigos, miesto, mikrorajono sveikatinimo renginiai, ekskursijos,
i8vykos, stiprinamas jstaigos ry3ys su socialiniais partneriais;

21.6. suteikta galimybe istaigos pedagogams dalyvauti sveika gyvensena propaguojanc¢iuose
respublikos ir tarptautiniuose projektuose.

22. Vaiko pasickimai ir daroma pazanga yra vertinama du kartus per metus, laisvai
pasirenkant vertinimo biidus bei formas ir gauta informacija fiksuojama pasiekimy vertinimo
formose.

SUDERINTA

Klaipédos lop3elio-darzelio ,,AZuoliukas“ metodinés tarybos
Posédzio 2014 m. rugséjo 19 d.

Protokoliniu nutarimu ( protokolo Nr.3)
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